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FICHE PRATIQUE : ETE 2023

Déroulé de la semaine:

Stage "Art et Nature" : 10-13 Juillet

Stage "Caisse a savon" : 17-21 Juillet

e Lundiet Mardi: Arrivée
echelonnée de 07h30 a 08h30 et
départ échelonné de 17h00 a
18h00.

e Mercrediet Jeudi: Arrivée
échelonnée de 07h30 a 08h30 le
mercredi, nuitée en refuge,
départ échelonné de17h a18hle
jeudi.

e Du Lundiau Jeudi: Arrivée
échelonnée de 07h30 a 08h30 et
départ échelonné de 17h00 a
18h00.

e Vendredi: Arrivée échelonnée de
07h30 a 08h30 et départ a
22h00.
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Matériel a prévoir tout les jours :

Pique-nique, gouter, sac a dos, gourde, creme solaire et casquette.

Stage "Art et Nature":10-13 Juillet |Stage "Caisse a savon":17-21 Juillet
-Matériel sortie refuge-

Randonnée: Lundi, mardi, jeudi et vendredi :

e Chaussure de randonnée e Prévoir une tenue adapté au

e Sacados bricolage ou un change pour la
e Casquette journée.

¢ Gourde (minimum 1,5I)
¢ Créme solaire
e Vétement de pluie

Mercredi:
Refuge: ¢ Repas froid pour le midi
e Sac de couchage e Tenue de sport

e Tenue chaude

e Vétement de rechange
e Lampe torche/Frontale
¢ Brosse a dent, dentifrice

Repas:

¢ Pigue-nique du mercredi midi

e Gouter du mercredi

e Encas (barre de céreéale, gateau...)

Merci de prendre note des différents changements apporté a notre service pour cet éte.
Les horaires peuvent variés en fonction des activités proposées. Le repas et le gouter sont
désormais a la charge des familles et doivent étres adaptés aux différentes sorties. Les
jeunes doivent disposer du matériel nécessaire aux différentes activité afin de garantir
leur sécurité. L'équipe se réserve le droit de refuser un jeune si sa tenue ou son

: équipement ne permet pas la pratique des activités en toute sécurité.

En cas de question en amont ou au cour des vacances : 06.74.86.06.16




